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বানপানী

প্ৰাকৃযেক দুযি্ণািৰ বাযব ছকযনকক সােু হ’ব?
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প্ৰাকৃযেক দুযি্ণাি হ’ল একপ্ৰকাৰৰ প্ৰাকৃযেক ঘটনা, ি’ে মানুহৰ 
েীৱন আৰু সম্প��ৰ ক্ষযেসাধন হ়ে। বহুে ধৰৰৰ প্ৰাকৃযেক 
দুযি্ণাি হ’ব পাযৰ। ছিযন- ভূযমকম্প, ভূযমস্খলন, চুনাযম, 
বানপানী, ঘূৰণীবোহ, যশলাবৃষ্টি, ধুমুহা, ৰেীষ্ম প্ৰবাহ, আযনে়েযিযৰ, 
বনেুই আৰু খৰাং।

ধাৰাসাৰ বৰষুৰৰ সম়েে বানপানী হ়ে, ছিযে়ো নদীযবাৰ প্ৰবাযহে 
হ়ে, ছিযে়ো সািৰৰ ছ�ৌ উপকূলকল আযহ, ছিযে়ো বান্ধ ভাযে, 
ছিযে়ো বৰফ অযে দ্ৰুেিযেে িযল। বানপানী মাত্ ছকই ই��মান 
পানী হ’ব পাযৰ বা ঘৰ এখন �াদকল আৱযৰব পাযৰ। অযে 
ছসানকাযল ছহাৱা বানপানীক কৃযত্ম বানপানী বুযল ছকাৱা হ়ে।

প্াকৃৰিক দুৰ য্াগৰ বাৰব ককৰনকক সােু হ’ব?

বানপানী ৰক?

কৰপ ৰদয়া ৰিক্া গ্ৰহণ কৰৰ বানপানীৰ কাৰৰণ 
সােু হওঁ আহক
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প্াকৃতিক দুৰ য্াগৰ বাৰব ককৰনকক সাজু হ'ব?
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বৰ বাইৰদউ ফু
ককান?

কপ একাৰেতম 
তক?

কচনি
নামৰ সা াপ

কৰিতকউ
নামৰ কুকুৰৰ�া

তচন কদশৰ মাউণ্ট এতম ওৰিা 
তবদ্ালয়ৰ সমৰ কলা তবষয়ৰ 
তবখ্াি আৰু প্তিষ্াপক 
তশক্ষয়ত্ী। বৰ বাইৰদউ ফু তচফু 
নাৰমৰৰও জনা ্ায়। কিওা  
তনয়মানুৱিতী, কমযথ আৰু তবশাল 
হৃদয়ৰ অতিকাৰী। ২০০৮ 
চনৰ কম' মাহৰ য়ুৰয়ন কচাৱাং 
ভূতমকম্পি তবদ্ালয়  তবধ্বস্ত 
হওা ৰি  কথমতপ মৃিু্ৰ পৰা হাি 
সাতৰতিল আৰু কিতিয়াৰ পৰাই 
দুৰ য্াগৰ সম্াৱনা কম কৰাৰ 
কক্ষত্ি তনজৰ জীৱন উৎসৰগগিি 
কতৰতিল।

বৰ বাইৰদউ ফুৰয় তচৰিাৱান 
প্ৰদশি দুৰ য্াগ ব্ৱস্াপনাৰ 
গাৰ কপ কসনাতনি আৰি 
ককতন্,অতল, তপং আৰু 
এতদ। কিওা ৰলাক তকৰশাৰ 
আৰু মাওৰা। কিওা ৰলাকক 
ককয়াৰ কহামৰ পৰা আতন 
কপ একাৰেতমি ৰাতখ দুৰ য্াগ 
প্শমনৰ ওপৰি প্তশক্ষণ তদ 
ইয়াৰ অতভকিয া তহচাৰব কামি 
লৰগাৱা হহতিল।

এ�া ২৫ বিৰীয়া িুনীয়া 
বুঢ়া অজগড় সা াপ। 
দুৰ য্াগৰ ভতৱষ্ি বানী 
কৰা 'কচনি'ৰ এ�া তবৰশষ 
গুণ। বৰ বাইৰদউ ফুৰয় 
প্তি মাৰহ িাক তনগতন খাব 
তদতিল

এ�া প্কাণ্ড ৮ 
বিৰীয়া ককানতমং 
কুকুৰ কহৰাই ক্াৱা 
কলাকক ই তবিাতৰ 
উতলয়াই । মাতখ 
িৰাৰ�া ইয়াৰ এ�া 
চখ 
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কপ কসনা

ককতন্
(প্তিপালক)

অতল
(তবজ্ানী)

এতদ 
(অতভ্ন্া)

কপৰ প্িীক সমূহ

তপং
(বািয াবাই)

দক্ক্ষণ আতৰিকাৰ 
ককনৰচাকৰ বাতসন্া, বয়স 
১২ বিৰ, ককতন্। ককতন্ 
মৰতময়াল, শততিমান। 
ককতন্ৰয় ড্াম বজাই আৰু 
হুলা হুতপং কখতল ভাল 
পায়। সিৰি দুৰ য্াগৰ 
প্ভাৱ পৰা তশশু, বৃদ্ধ 
আৰু অক্ষম সকলৰ ্� 
কলাৱাৰ�া িাইৰ দাতয়ত্ব।

দুৰ য্াগৰ অতভজ্িা:
বনজুই 

তনউতজৰলণ্ডৰ খ্ীষ্টচাচয ৰ 
বাতসন্া। বয়স ১৩ 
বিৰ, অতল ক�ঙৰ, 
জনক্প্য়, ক্ীড়া কপ্মী, 
মহাকাশতবজ্ানী আৰু 
ৰাগতব কপ্মী। জলবায়ু 
বিৰ পতৰৱিয ন আতদৰ 
বুজ কলাৱাৰ�া িাৰ 
দাতয়ত্ব। 

দুৰ য্াগৰ অতভজ্িা: 
ভূতমকম্প

ব্াতজলৰ বাতহয়াৰ পৰা 
১২ বিৰ বয়সৰ। এতদ 
ককৌিূহলী, ককৌিুকপূণয, 
শান্ আৰু কলৰগা আৰু 
ককে�বৰেগিং ভাল পায়। 
এতদ এজন প্তিভাশালী 
অতভ্ন্া ত্ অট্াতলকাৰ 
সুৰক্ষাৰ ওপৰি গুৰুত্ব 
তদৰয়। 

দুৰ য্াগৰ অতভজ্িা: 
ভূতমস্খলন

ত্ৰহিু এতদ শ্ৰৱণ শততি 
হীন, কৰপ ককতিয়াবা 
ব্াতজতলয়ান সাংৰকতিক 
ভাষা তলব্াি ব্ৱহাৰ 
কৰৰ।  আপুতন খালী 
কৰা, সাজু আৰু 
বানপানীৰ তচ�কবাৰ 
তচনাতি কতৰব পাতৰবৰন? 

িাই হংকঙৰ বাতসন্া। 
বয়স ১২ বিৰ। তপং 
হাৰিকাৰম কতৰব পৰা 
ক'ব পৰা আৰু বুজাব 
পৰা স্বভাৱৰ। িাই ৰাতধি 
ভাল পাই, িাই কপ 
কসনাৰ মুখপাত্। 

দুৰ য্াগৰ অতভজ্িা: 
বানপানী
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মাউণ্ট এতমি এতিয়া শীিৰ আগমন। শীিৰ মিুৰ 
আৰু ককামল লহৰ। তেৰচম্বৰ মাহৰ তহমশীিল 
তদনৰ�া বৰ বাইৰদউ ফু �াই তচ্ৰ অভ্াস কৰৰ।

6 কপ



কিওা  কচনিক লগি হল কপ
একাৰেতম হল হগতিল
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কপসকল কিতিয়াও তবচনাি আতিল, তবচনাখন উম কতৰ ৰাতখবকল 
কচষ্টা কতৰতিল।

সু-প্ভাি কপ সকল, পুৱা ৬.৩০ 
বাতজৰি,তবিনাৰ পৰা উঠা

আ.......

উহ........
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এতদৰয় বৰ বাইৰদউ অহা গম কপাৱা নাতিল।

সু-প্ভাি তচফু

কমাৰ কানৰ ্�ক�া ক'ি?

অহ পাইৰিা
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গাখীৰ আৰু ভাপি তদয়া তপঠা - 
বৰ ভাল লাতগৰি। িৃক্তিদায়ক

কজন ৰূমি ৭ বজাি ব্ায়ামৰ 
কাৰৰণ কমাক লগ কতৰবা। 

কসানকাৰল আহা
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চকু মুদা আৰু তিতনবাৰ দীঘলীয়া উশাহ কলাৱা। 
আতম প্থৰম নাৱৰ দৰৰ, পািি েলতফনৰ দৰৰ 

আসন কতৰম।
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আতজ আতম সচৰাচৰ হহ থকা প্াকৃতিক দুৰ য্াগ 

বানপানীৰ
ওপৰি চচয া কতৰম।

আৰু আ�াইিকক 
প্ৰয়াজনীয় কথা তবলাক 

তশতকম।
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e v a c u a t e

খালী কৰা

খালী কৰা
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কপৰ  সদস্ সকল- বানপানীৰ 
আগৰি তক কৰা উতচি? 

পতৰয়ালৰ লগি ক্াগাৰ্াগ 

এখন আাচতন হিয়াৰ কৰা।

জীৱন ৰক্ষাৰ বাৰব সামগ্ীৰ

ক�াৰপালা এ�া
প্স্তুি কৰা।
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থকা ঠাই খালী কতৰ ওখ ঠাইকল ্াবকল 
এখন আাচতন প্স্তুি কতৰ কলাৱা।

কৰতেঅ', ক�তলতভিন আৰু ইণ্টাৰৰন�ৰ 

স্ানীয় সিকয বাণী তবলাক 
লক্ষ্ কৰা।
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বানপানীৰ
সময়ি

জৰুৰী আৰু উদ্ধাৰ
অতভ্ানৰ তবষৰয় 

শুনা

কপাহৰ আৰু হবদু্তিক
চুইি সমূহ

বধি ৰাখা
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খালী কৰা
আৰু ওখ ঠাইকল ক্াৱা

17বানপানীৰ

কবাৱিী পানীি
কখাজকাতঢ় 

না্াবা



বানপানীৰ
তপিি?

বানৰ পানী

নাখাবা

বানপানীি

কনৰখতলবা
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হবদু্তিক খুা�াৰ
পৰা আািৰি থাতকবা

19বানপানীৰ

সকৰলা তদশৰ পৰা তনৰাপদ
হ'কলৰহ ঘৰকল

উভতি ্াবা



3mm bleeds

এতিয়া কপ, এই শব্দৰ�া প্চাৰ 
কৰাৰ আৰু কপ কচম্ম্পয়ন তনৰয়াগ 

কৰাৰ সময়

তচৰিাৱান,
চীন

ককলাণ্টান ৰাজ্,
মালৰয়তিয়া

কুৱালা
লামপুৰ

মালৰয়তিয়াৰ

 ককলাণ্টান ৰাজ্ি
 প্থম অৱিৰণ

অৱিৰণৰ বাৰব সাজু

অৱিৰণ কৰা হ'ল
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সকৰলাৰৰ পানীৰিালা 
আৰি কন, অভাৰ ?

উফ, মই পাহতৰ 
গৰলা, অভাৰ

কমাৰ এ�া অতিতৰতি পানীৰিালা 
আৰি, অভাৰ

ককলাণ্টানি তেৰচম্বৰি বসন্ কাল
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কপৰ সদস্সকল এখন স্ানীয় তবদ্ালয়ি আৰি। 
তসহা ৰি নিুন নিুন কখল তশতকৰি কখতলৰি। 
হপকেচ, ফাইভ ষ্টন আৰু কচাৰ পুতলি কখতলৰি।

িুতম আইটি
কখতলবা িুতম এতিয়া

আইটি
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সাগৰৰ পাৰি কখলা ভলীবল 
আনন্দায়ক আতিল

কৰিতকউ, বলৰ�া  
ঘূৰাই তদয়া

এইয়া গ'ল
তদৰলা
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তপিতদনা ৰাতিপুৱা বৰষুণ তদ আৰি।

এ�া হালিীয়া বানপানী সংৰকি আতহল।
কপৰ সদস্ সকৰল বানপানী সুৰক্ষাৰ কবগ 
হল সাজু হ'ল।

কফান

�চয

পানী ব�ল

প্াথতমক তচতকৎসা তক
�

কম্বল

কৰইনৰকা�

সুহুতৰ
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জলপান

ক্
াগ

াৰ্
াগ

 ক
ােয

প্াথতমক তচতকৎসা তক
�

বানপানী তবপদৰ 

মানতচত্

সাজু

�কা

কৰতেঅ'

আতম সাজু
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কপৰ সদস্সকৰল গা াৱৰ মাৰজ মাৰজ, হা�বজাৰ কদাকান 
আৰু হন পাৰি ভ্ৰমণ কতৰৰল।

নমকোৰ বানপানীৰ বাৰব সাজু 
কহাৱা। আতম আৰপানাৰলাকক 

বানপানীৰ পৰা সুৰক্ষা তদয়াৰ বাৰব 
সাজু কতৰবকল আতহৰিা া। 

শুতন লওক!
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বানপানী তবপদৰ মানতচত্ 
ব্ৱহাৰ কৰা, কপৰ সদস্সকৰল স্ানান্ৰ 
ককন্দ্ৰৰবাৰকল অনুশীলন কতৰৰি।

ককন্দ্ৰ 
বদতলকৰণ

খালী কৰা আৰু

ওখ ঠাইকল ব'লা
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এইফাৰল ওখ

এইফাৰল
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কপৰ সদস্ সকৰল সৰু ল'ৰা-কিাৱালীক বানৰ পানী 
নাখাবকল আৰু পানীি কনৰখতলবকল তশকাৰল।

পানী দূতষি
হ'ব পাৰৰ
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ইতিমৰি্ বৰষুণ কতমতিল লগৰি এ�া কমলা ৰঙৰ 

বানপানীৰ সংৰকি আতহল
কবাৱিী পানীৰয় উিুৱাই 

তনব পাৰৰ
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কপৰ সদস্সকল তবখ্াি হহ পতৰতিল। 
কপৰ কবজ পতৰিান কৰা সকলক সকৰলাৰৱ তচতন কপাৱা হ'ল।

কপৰ ক্াদ্ধাসকল সদায় শান্ 
প্কৃতিৰ
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বৰষুণ হহৰয় আৰি। প�ম তদনা ৰঙা সংৰকি আতহল।  
কচনৰি অদু্ি আচৰণ কতৰবকল আৰম্ কতৰৰল।

সতধিয়া কবতল পৰা সময়ি এ�া খবৰ আতহল। 
ককলাণ্টান নদীৰ মথাউতৰ ভাতঙৰি।
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কপৰ সদস্সকৰল  কিওা ৰলাকৰ দুৰ য্াগৰ 
তবপদাশংকা হ্াস কৰাৰ দক্ষিা কা য্কৰী কৰৰ। 
কিওা ৰলাৰক মানুহক ওখ ঠাইকল স্ানান্ৰ কৰাি 
সহায় কতৰতিল।

stadium in background

কমাৰ লৰগ লৰগ আহক,  
তচন্া নকতৰব  

বানপানী
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শস্ পথাৰ জলমগ্ন। পথ বধি। কদাকান বধি। 
কখল পথাৰৰা পানীৰ িলি।

ওখ ঠাইকল  
গমন ককন্দ্ৰ 

বদতলকৰণ

ওখ ঠাইকল গমন
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ককলাণ্টানৰ বা� পথ কবাকা পানীৰৰ একাকাৰ।  

ইয়াক োঙৰ হালিীয়া বান তহচাৰব 
জনাজাি।

boats in flooded streets
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কপৰ সদস্সকৰল বানি জৰুলা সকলৰ 
ওপৰি তবৰশষভাৰৱ মনৰ্াগ তদৰল।  

ককতন্- গভয ৱিী মতহলা আৰু তশশু

তপং- প্বজনকাৰী আৰু প য্�ক

অতল- বৃদ্ধ আৰু তবৰশষ ভাৰৱ সক্ষম (পংগু) 
সকলৰ বাৰব

এতদ- দতৰদ্ৰ সকলৰ বাৰব
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তপংৰঙ নুৰ নামৰ এগৰাকী ১২ বিৰীয়া কিাৱালীৰ 
কাৰন্ান শুতনবকল পাৰল।

িুতম এই ঠাই এতৰবই লাতগব। কাৰণ 
পাতন ৫০ কচণ্ণ্টতম�াৰ বাতঢ়ৰি, 

কসানকাৰলই আৰু 

বাতঢ়ব।

তকন্তু কমাৰ জৰজয  নামৰ 
কািৰ�া কহৰাইৰি।
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কিওা ৰলাৰক িৰল ওপৰৰ জজয ক তবচাতৰৰি।

কসইৰ�া তস

হুৰৰই

উফ উফ উফ

তনতচিিভাৰৱ, এ�া ব� গিৰ তশপাৰ 
তভিৰি জজয  কসামাই আতিল।
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আাঠুৰ ওপৰি পানী। 

কখাজ কাঢ়াৰ�া তবপদ সংকুল। 
গা াৱৰ ৰাজহুৱা হ'লৰ�াকল ্াবকল তপং আৰু ন'কৰ এখন নাও 
ল'কল।
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িুতম কিামাৰ জজয  নামৰ কািৰ�াক ভাল কপাৱা। 
তকন্তু কিামাৰ জীৱন বহু মূল্বান। িুতম কিামাৰ 

পতৰয়ালৰ পৰা আািতৰ আিা।

তচফু কমাক ক্ষমা 
কতৰ তদয়ক।

ইয়াৰ লগি থকাৰ�া কিামাৰ কাৰৰণ 

ভয়াৱহ হ'ব পাৰৰ।
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পতৰয়ালৰ সদস্সকলক প্াথতমক তচতকৎসা প্দান কৰা হ'ল। পানী 
আৰু তবকুে� খাবকল তদয়া হ'ল। গৰম কাৰপাৰ তদয়া হ'ল। তকিুৰলাক 
িমু্বৰ তভিৰকল গ'ল। পানী শুকুৱাকলৰক ইয়াৰি থাতকব।
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কপৰ সদস্সকৰল বানপানীৰ তপিি ঘৰ-দুৱাৰ সজাি সহায় 
কতৰৰল। পাম্পৰ সহায়ি দ' ঠাইি জমা কহাৱা পানী উতলয়াই 
তদয়া হ'ল। ঘৰ তবলাকৰ কবাকা পানী পতৰষ্াৰ কৰা হ'ল। তকিু 
শুকান কাৰপাৰ তদয়া হ'ল।
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িন্বাদ,  
কপ
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ককলাণ্টানৰ ইতিহাসি এই অভূিপূবয বানপানী। এই ক্ষয় 
ক্ষতিৰ পূৰণ কতৰবকল বহু বিৰ লাতগব। কপৰ সদস্সকল 
দুখ মৰনৰৰ ইয়াৰ পৰা উভতি আতহল।

বৰ বাইৰদউ ফুৰয় কপৰ সদস্ সকলক হল গবয কৰৰ। 
কিওা ৰলাৰক এৰকলৰগ হহ কাম কৰৰ আৰু এই কাম 
সকৰলািকক পৃথক।

আতম কথা তদৰিা। পুনৰ 
কসানকাৰল ইয়াকল আৰকৌ 

আতহম
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কিওা ৰলাক মাউণ্ট এতম ঘূতৰ পাওা ৰি 
কুা ৱলী পতৰবকল আৰম্ কতৰতিল।

আতম ঘৰ পাৰলাতহ। ভাৰল ভাৰল 
তনজৰ ঘৰ পাই আনন্ লাতগৰি।
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কপৰ পতৰৰবশকসকল

মাৰথা 
ককচউইক 
েপৰ ৰ�খে
মাৰথা কেচউইে 
কমক্স আৰু কসই নামৰ 
ফলটা ৰেতাপ ৰচৰৰেৰ 
সম্াৰদো। চপীনৰ 
ৰিখ্াত ক�ােৰ েুগু 
ৰমনলৰেন ৰচৰৰে আৰু 
োৰ্যশি�পী সম্বৰ�ত 
কপংগু েৰমে ৰেতাপৰ 
ক�ৰখো। কেচউইে 
সংস্াৰ হৈ চপীনৰ দুলৰ্যাগ 
সম্েকীয় আঁচৰনে 
সৈলৰাগ েৰৰলে।
মাৰথা ৈংেং চৈৰৰ 
িাৰসন্া। স্ামপী, চাৰৰ 
সন্ান আৰু দুটা 
েুেুৰসৈ িাস েলৰ।

মাতৰৰকা 
কজতি  
েপ পৰৰলিিে
মাৰৰলো কেৰেলয় 
কচল্ৰে� কেইণ্ট মাটি্যন্সত 
অি্য়ন েৰৰৰে�, 
ৰ'ত কতওঁ সৈলৰাগপী 
প্ৰিক্া ৰৈচালপ 
পৰৰচাৰ�ত হৈৰে�। 
কতওঁ এগৰােপী প্ৰিংৰসত 
ৰৰি�ান্স ই�াল্ৰেটৰ, 
েৰিৰ ৰেতাপৰ পৰা 
ৰচৰাৰমেশ�লে ৰিশ্বেুৰৰ 
ৰিৰিন্ন প্ৰেল্ত োম 
েৰৰ আলে। 
মাৰৰলো কেৰ�ফৰ্ণিয়াত 
িাস েলৰ ৰ'ত তাই 
সদায় িূৰমেম্ৰ িালি 
প্ৰস্তুত অৱস্াত থালে।

টিমতথ
তচম 
েপ সম্াদে
ি৽ টিমৰথ ৰচম 
ৈংেং পৰ�লটেৰনে 
ৰিশ্বৰিদ্া�য়ৰ ফৰ�ত 
সামাৰেে ৰিজ্ান 
ৰিিাগৰ এেন সৈলৰাগপী 
অি্াপে। টিলম এেন 
সমাে েমকী ৰৈচালপ 
আৰম্ভ েৰৰৰে�, 
পাৰৰিাৰৰে ৰচৰেৎসাত 
ৰিলিষজ্ আৰে� 
আৰু এৰতয়া দুলৰ্যাগৰ 
ৰিপদািংো হ্াসৰ 
ওপৰত গুৰুত্ব ৰদলয়, 
চপীনা আৰু ইংৰােপী 
দুলয়াটা িাষাত িহুলতা 
ৰেতাপ ৰ�ৰখৰে�।
টিলম ৈংেঙত িাস 
েলৰ আৰু সমৰে ৰিশ্বৰ 
ক�ােসে�ৰ হসলত 
দুলৰ্যাগৰ ি্ৱস্াপনাৰ 
ওপৰত গলৱষ্া েৰৰ 
োম েলৰ।
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বানপানীয়ে সৰু ল’ৰা-ছ�াৱালীৰ সসযে এযন এটা ভাষাে কথা ক়ে যিযটা 
ছেওঁযলাযক সহযে বুযেব পাযৰ, বানপানীৰ প্ৰস্তুযেৰ বাযব গুৰুত্বপূৰ্ণ 
যবষ়েযবাৰ আযলাকপাে কযৰ। প্ৰযে ব�যৰ বানপানীৰ যবপদাশংকাৰ সনু্খীন 
ছহাৱা বহুযো এয�়ো মহাযদশৰ ৰাষ্ট্ৰৰ বাযব এই়ো অে্যন্ত প্ৰাসংযিক।

কপ শৃংখলাে বানপানী এক চমৎকাৰ সংযিােন। ই সৰল ভাষা আৰু 
এযনযমযটড �যবে বানপানীৰ আিে, বানপানীৰ সম়েে আৰু বানপানীৰ যপ�ে 
ব্যৱহাযৰক ‘যক কযৰব লাযি’ োৰ যনযদ্ণ শনা প্ৰদান কযৰ। অযে সুন্দৰ। প্ৰযেখন 
যবদ্যাল়েে এটা প্ৰযেযলযপ ৰাখক।

বানপানী ছকৱল যশশুৰ বাযব এক উ�ম যকোপ নহ়ে, যকন্তু উপকূলী়ে প্ৰান্তী়ে 
ছলাকসমূহৰ বাযবও এক অে্যাৱশ্যকী়ে পঢা সমল - কাৰৰ গুৰুত্বপূৰ্ণ েথ্যযবাৰ 
এক সৰল, স্পষ্ট ভাষাে যদ়ো সহয�, িাৰ মােে আয� আকষ্ণৰী়ে অংকন আৰু 
এক আকষ্ণৰী়ে আকৃযে। অযে সুন্দৰ।

কপ শৃংখলাই এটা কযিন যবষ়ে বায� ল়ে আৰু ই়োক এযনদযৰ উপস্াপন কযৰ 
িাযে সৰু ল’ৰা-ছ�াৱালীয়ে সহযে বুযে পা়ে। িযদও মালয়েয�়োৰ ছকলাণ্ান 
ৰাে্যৰ বানপানীৰ কথা উপস্াপন কৰা সহয�, যকন্তু েথ্যযটা সঁচাককয়ে এক 
যবশ্বব্যাপী। অনন্য যশল্ীত্ব আৰু উজ্জ্বল ৰযে যশশুসকলক আকৰষষিে কযৰবকল 
এক যবযশষ মাত্া প্ৰদান কযৰয� ।

– সহয�োগী অধ্োপক ড˚ শোলিমোৰ আব্দুল্োহ
   উপ-ৰাষ্ট্ৰপযে েৃেী়ে, মাৰচষি মালয়েয�়ো

– অধ্োপক লিনো ডলমযনলি
   সামাযেক যবজ্ান অনুষদ, ষ্টাযল্ণং যবশ্বযবদ্যাল়ে, ছৰেট যৰিযটইন

– নুৰী লিট্োলি
   সাংবাযদক আৰু ছলখক, হংকং

– সহয�োগী অধ্োপক লকলৰন লেষ্ট
   নাৰচষিং, যমডৱাইফাৰী এণ্ড যনউট্ৰিচন, ছেম� কুক যবশ্বযবদ্যাল়ে, অযষ্ট্ৰযল়ো
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কপ একোযডলম, লিয�োেোন প্ৰযেশ। 

ছৰেণ্ড যমযষ্ট্ৰ� ফুৰ অধীনে, কপ দলযটাযৱ 
প্ৰাকৃযেক দুযি্ণাি আৰু ছকযনদযৰ প্ৰস্তুে হ’ব 
লাযি োৰ ওপৰে িভীৰ এক প্ৰযশক্ষৰ ৰেহৰ 
কযৰ । মালয়েয�়োৰ ছকলাণ্ান ৰাে্যৰ বানপানীৰ 
অযভিানে ছেওঁযলাকৰ সসযে ছিািদান কৰক 
ি’ে ছেওঁযলাযক প্ৰকৃেযে দুযি্ণাি যবপদাশংকা 
হ্াস কৰাৰ দক্ষো কাি্ণকৰী কযৰব লাযিব।

পাথ্ণক্য সৃষ্টি কৰক। 
সােু হওক!
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